
取扱説明書

電動マッサージブラシ

MEDULLA MOTION RELEASE BRUSH
（メデュラ モーション リリース ブラシ）

MESM-N��� -�

本製品を正しくお使いいただくために、
ご使用の前に必ず本書をよくお読みください。



�

ご使用前に必ずご確認ください

パッケージ内容

本　　体

付 属 品

MEDULLA MOTION RELEASE BRUSH×�

・ 収納用布袋×1
・ アタッチメント×2種類

・ USB充電ケーブル(type C)×�
・ 説明書カード×1

MEDULLA
MOTION RELEASE BRUSH本体

USB充電ケーブル

アタッチメント×２種類 収納用布袋

※ACアダプターは別売となります。



取扱説明書に従い、無理のない範囲でご使用ください。
異常が発生した場合は、ただちに使用を中止してください。
故障状態のままで使用されますと、身体に悪影響を及ぼす危険がありますので、絶対
におやめください。
以下に示した注意事項は安全を確保する上で極めて重要なものです。
ここに示す注意事項は必ずお守りください。

次のような医用電子機器を使用している方は使用しない。
医用電子機器の誤動作をまねき、身体に著しい障害をもたらす
恐れがあります。

次のような方は使用しない。

ペースメーカーなど体内植込式医用電子機器
人工心肺など生命維持用医用電子機器
心電計などの装着型医用電子機器

心臓疾患、障害およびその疑いのある方
自己免疫疾患のある方
自分で意思表示ができない方や操作が行えない方
温度や刺激の感覚が自覚できない方
視覚障害のある方

取り扱いを誤ると、死亡または重傷をともなう
人身傷害を引き起こすおそれがあります。危険

�

安全上のご注意

禁止



次のような方は医師と相談して使用する。
事故やけが、体調不良の原因になります。下記に当てはまらない
場合でも、ご使用に不安がある方は医師に相談してください。

悪性腫瘍のある方
血行障害、毛細血管拡張、血栓のある方、血圧に異常のある方
薬を服用中の方
妊娠中の方、出産直後の方
糖尿病などによる高度な末梢循環障害や知覚障害のある方
肌に傷や湿疹、はれものなど異常のある方
安静を必要とする方、四肢の不自由な方
体温38℃以上（有熱期）の方（例：急性炎症症状〔けん怠感、悪寒、
血圧変動など〕の強い時期にある方、衰弱している方）
体調不良、身体に異常を感じている方
骨折、骨粗しょう症、急性疾患（疼痛性）のある方
骨に異常のある方
医療機関で治療中の方
かつて治療や手術を受けたところ、または疾患部へ使用する方
体力が極端に衰えた方
神経障害、皮膚知覚障害、アレルギー体質、皮膚病、アトピー性
皮膚炎、敏感肌の方

取り扱いを誤ると、
人身傷害を引き起こすおそれがあります。警告

�

使用中、身体に異常を感じたときは直ちに使用を中止し、医師
に相談する。
医師に相談のうえ指示に従ってください。

本体および付属品が、異臭・異常発熱したときは使用を中止する。
破損・発火の原因になります。

必ず守る



指定の部位以外や次のような部位には使用しない。
事故や肌・身体トラブルの原因になります。

医師からマッサージを禁じられている方は使用しない。
事故やけが、体調不良の原因になります。
例）血栓症、塞栓症、重度の動脈瘤、急性静脈瘤、各種皮膚炎、
皮膚感染症など

整形手術をした部位
美容医療手術直後
刺青（タトゥー）周辺
皮膚炎・過度の日焼けなど、皮膚に異常がある場合およびその
部位
にきび・傷・湿疹・腫れもの・化膿性疾患のある場合およびその
部位
かゆみやほてりのある部位
膨らんだほくろ・ウイルス性のイボ
のどぼとけ
鼻・耳・唇
眼球・まぶた・目のまわり・首の前方
心臓付近

�

他の機器と同時に使用しない。
事故やけが、体調不良の原因になります。

子供に使用させない。本製品で遊 ばせない。ペットには使用し
ない。また、子供の手の届くところで使用、保管しない。
事故やけが、体調不良の原因になります。

高温になる場所（火のそば、こたつ、布団、炎天下の車内など）
で、保管・使用・充電をしない。加熱したり、火中に投下しない。
発火や発熱、ヤケド、故障の原因になります。

禁止



万一機器に異常が発生したら、直ちに使用を中止し、本体の電
源をすぐに切る。また、充電中に機器に異常が発生したり停電
したときは、直ちにコンセントからACアダプター(別売)を抜く。
けむり・異音・においがするなど、異常状態のまま使用しないで
ください。

交流100V～���Vで使用する。海外での使用の際は必ずプラ
グ形状と電圧を確認のうえ使用する。ACアダプター(別売)は、
壁のコンセントに直接差し込み、タコ足配線にしない。
火災・感電・故障の原因となります。

USB充電ケーブルを加工、束ねるなど無理に力を加えない。また、
重いものをのせ無理な扱いをしたり、挟み込んだりしない。
感電、ショート、発火、故障の原因になります。

USB充電ケーブルを引っ張らない。また、濡れた手で抜き差し
しない。感電やショート、発火の原因になります。

本体や付属品の差込口、すきま、通気孔などにピン、異物、ゴミ、
水分を付着させない。
感電やショート、発火の原因になります。

ACアダプター(別売)およびUSB充電ケーブルが傷んだり、差し
込みがゆるいときは使用しない。
感電やショート、発火の原因になります。

本体は必ず手に持って使用する。
本体の上にのったり、座ったりして使用しないでください。転倒
による事故やけが、故障の原因になります。

�

必ず守る

禁止



分解や修理、改造をしない。
発火したり、故障や事故の原因になります。

本体および付属品に水をかけたり、浴室など湿気の多い場所
や屋外で保管・使用・充電をしない。
火災・感電・けがの原因となります。

取り扱いを誤ると、人身事故や物的障害を
引き起こすおそれがあります。注意

�

水場禁止

分解禁止

必ず守る

1部位1回3～5分程度、1回10分以内で使用する。また、1日合
計20分以内で使用する。
過度な使用や連続使用を避け、少しずつ位置をずらしながらケ
アしてください。なお、複数の方が使用する場合は、連続使用の
合計時間を30分間以内としてください。連続使用後は最低30
分間以上機器を停止させてから再度ご使用ください。本体が熱
くなって、故障の原因になります。

本製品を使用するときは、アクセサリー類を外す。
事故やけがの原因になります。

はじめは弱い振動レベル・短時間から使用する。
強い刺激に慣れていないと、けがの原因になります。

故障や発火、熱による火災を避けるため、本製品付属のUSB充
電ケーブルをご使用の上、充電に必要な電力を供給できる充電
器（付属のUSB充電ケーブルとACアダプター（別売））は家庭用
コンセントに正しく接続してください。

清掃の際は必ずアダプター（別売）をコンセントから抜き、本体の
電源を切ってから行ってください。

本製品はリチウムイオン電池を使用しておりますので、未使用の
場合でも半年に1度は充電してください。

半年以上使用していない場合は、先ずは充電をしていただき、ご
使用前にひび割れや損傷がないかなど、異常がないことを確認し
てください。



�

禁止

次のようなときは使用しない。
事故やけがの原因になります。

取扱説明書に記載されている用途以外には使用しない。
事故やけが、故障の原因になります。

動 作 中 にブラシの 間や可 動 部 に指 などを入 れ ない 。髪や指
などが巻き込まれないように注意する。
事 故やけがの原 因になります。万 一、髪の毛 がからみついた
ときは、本体を停止させてからんだ髪の毛を外してください。

不安定な場所で保管しない。また、本体や付属品を落としたり、
ぶつけたりしない。
けがや本体が破損、故障する原因になります。

収納時にUSB充電ケーブルを本体などに巻き付けない。
USB充電ケーブルに負荷がかかり断線し、ショートによる火災
などの原因になります。

ドライヤーと一緒に使用したり、ドライヤーで本体を乾燥させ
ない。
本体の変形や故障の原因になります。

ブラシを強く押しつけない。過度に1ヶ所に集中して使用しない。
事故やけが、皮膚や筋肉を傷める原因になります。

湿気の多い場所や高温（50℃以上）・低温（10℃以下）になる場
所に放置、保管しないでください。

疲労が激しい時
飲酒後
食前、食後の1時間
睡眠中
運転中
皮膚に異常のある時

次に該当する方は使用しない。髪の毛がからみつき、髪を傷め
る原因になります。

植毛をされている方
部分かつら（テープ貼りつけ、エクステンションを含む編み込み
など）を装着中の方
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各部の名称

ブラシ

２種類のアタッチメントを
装着できます

（＋）ボタン

充電ポート

短押し：振動レベルを1つずつ上げます
作動すると光ります

（－）ボタン/電源ボタン

短押し：振動レベルを1つずつ下げます

長押し：電源をオン／オフします

白色LEDライト

使用中の振動レベルを表示します
充電中の充電残量を表示します

本体

弱 強

＜充電残量表示＞

少 多

底面

青色LEDライト

※取り外し可

＜振動レベル表示＞



※

※

※

動作時間は振動レベル1で使用した場合の目安であり、振動レベル5では約1.5時間
使用できます。充電時間や動作時間は、電池の残量や充電環境、使用環境によって
大きく前後します。負荷が大きくなったり室温が低くなると（10℃以下）、動作時間が
短くなる傾向があります。
充電推奨温度は15℃～35℃です。推奨温度外では充電時間がのびたり、充電しな
い場合があります。
初めての充電や、長期間ご使用にならなかった後に充電される場合、電池持続時間
が短い場合があります。何度か充電・使用を繰り返すと正常に戻ります。

初めてご使用されるときや、充電残量が減ったとき（青色LEDライトが点滅時）は、
本体の電源をオフにしてから充電をしてください。

�

ご使用の前に(充電方法)

充電・動作時間の目安

充電手順

約３時間充電時間 約４.5時間動作時間

必ず安全規格に適合する充電器を使用してください。（アダプターの定格
入力電圧100V ��/��Hz、定格出力電圧5V、定格出力電流1.35A以上）

➀ 本体底面の充電ポートに、USB充電ケーブルを接続する。
※端子の形が一致するように、差し込んでください。

➁ ACアダプター(別売)を壁面コンセントに差し込む。
※充電中は、白色LEDランプが順に点滅・点灯していきます。
※充電中は、本体の電源をオンにできません。

➂ 充電が完了したら、ACアダプター(別売)をコンセントから抜く。
※白色LED�～�がすべて点灯になったら充電完了です。



※
※

※

※

※

＜振動レベル表示＞

（電源）ボタンを、約3秒間長押しして電源をオンにする。�.

頭皮の状態や用途に合わせてアタッチメント
を交換でき、頭や首、肩まで幅広く対応します。

使いはじめや慣れるまでは、必ず弱い振動レベル・短時間から使用してください。
1部位1回3～5分程度（頭皮全体、首、肩をそれぞれ１部位とする）、1回10分以内を
目安に使用してください。1日合計20分以内でご使用ください。過度な使用や連続使
用を避け、少しずつ位置をずらしながらケアしてください。
強く押し当てすぎたり、無理な力をかけないようにご注意ください。事故や体調不良
の原因になります。
頭皮に使用する際は、乾いた清潔な頭皮にお使いください。本製品は防水仕様では
ありません。

「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しくご使用ください。

��

ご使用方法

２種のアタッチメント

＜尖型＞ ＜丸型＞

●青色LEDライトが点灯し、振動レベル1で動作を開始します。

●振動レベルを下げるには、（ー）ボタンを短く1回押す。

●振動レベルを上げるには、（＋）ボタンを短く1回押す。
※振動レベルは5段階（レベル1～5）から選べます。

注意

振動レベル

�

�

�

�

�

1分あたりの回転数

約 2400 回 / 分

約 2000 回 / 分

約 1600 回 / 分

約 1200 回 / 分

約 900 回 / 分

＜振動レベル表示＞

（＋）ボタン

（ー）ボタン



※ブラシが頭皮や身体にしっかり密着するように押し当
て、使用部位が十分に振動するようにしてください。ブラシ
を頭皮にしっかり密着させ、頭皮ごとゆっくり動かすよう
なイメージでご使用ください。
強く押し当てすぎたり、無理な力をかけないようにご注意
ください。

使用中に振動を停止するには、（電源）ボタンを
約3秒間長押しする。

電源ボタン

本体をしっかりと手で持ち、ブラシ全体を頭皮や身体に垂直に当てる。�.

停止する�.

��
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おすすめケア方法

頭部のケア

首・肩のケア

※
※

耳の上の側頭部と頭頂部全体をケアします。

⚫ 側頭部 ⚫ 頭頂部

⚫ 耳後ろ

⚫ 首(側方・後方)

⚫ 後頭部

首の側方および後方、肩やデコルテをケアします。

１か所あたり３～５秒ずつ押し当てます。
ブラシを当てる方向を変えると、頭皮を動かす方向も変
化させることができます。ブラシと頭皮が密着するように
当て、心地よいと感じる程度の刺激でご使用ください。

ブラシを
当てる方向
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お手入れ方法
・ 本体は絶対に水洗いしないでください。
・ アタッチメントは取り外して水洗い可能です。

⚫

⚫

本体の汚れは乾いたやわらかい布かティッシュで拭き取ってください。汚れが気に
なる場合は、ぬるま湯で希釈した中性洗剤に柔らかい布をひたし、よくしぼってから
本体表面の汚れを丁寧に拭き取ってください。
アルコール・シンナー・ベンジンなどの溶剤は使用しないでください。故障や部品の
割れ、変色などの原因になります。

▶
▶
▶
▶

80℃以上のお湯は使用しないでください。
取りにくい汚れは綿棒をお使いください。
アタッチメントは歯ブラシなどでこすらないでください。
アタッチメントは強く押したり、引っ張ったりしないでください。

▶ 本体とアタッチメントは外した状態で乾燥させてください。

本体からアタッチメントを取り外す。�.

水分を乾いた布で拭き取る。�.

風通しの良い場所で乾かす。

＜ご注意＞

�.

アタッチメントについている髪の毛や汚れを洗い流す。�.



＜尖型＞
頭皮や心地よい
マッサージに

＜丸型＞
しっかりとした刺激や
ピンポイントのケアに

��

アタッチメントの交換方法
本製品は、用途に合わせて２種類のアタッチメントを交換してご使用いただけます。

⚫

⚫

交換時の注意

必ず本体の電源がオフ（切）になっていることを確認してから交換を行ってください。
アタッチメントのブラシ部分を強く引っ張らないでください。
破損の原因となります。

アタッチメントの取り外し方

➀ 本体の電源が切れていることを確認します。

➁ 本体部分をしっかりもち、
　 アタッチメント部分をはがすように取り外します。

アタッチメントの取り付け方

➀ お好みのアタッチメントを選びます。

※浮いている部分はしっかりとはめ込んでください。

OK NG

➁ 本体の取り付け面と、アタッチメントの位置が合っていることを確認し、
　 取り付け面が隠れる真上からまっすぐ押し込んでください。

➂ かるく引っ張り、本体から外れないことを確認してからご使用ください。



本製品はご家庭でのパーソナルケア用であり、業務用には適しません。使用中に不具合
が発生した場合は、以下の点をご確認ください。

現象 対応考えられる原因

使用中に突然電源
が 切 れる、電 源 が
入らない

満充電になっていない

本体が正しくセットされ
ていないか、正しく接続さ
れていない

充電時にLEDパネ
ルが点灯しない

本体を満充電にしてからお使いください。

本体、付属のケーブルとACアダプター（別売）を
接続し直すか、別の家庭用コンセントを使用し
てください。
ACアダプター（別売）が充電に必要な電力を
サポートしているかご確認ください。

��

保管方法

トラブルシューティング

▶

▶
▶
▶

▶
▶

▶

※本製品は充電式のため、使用していない状態でもバッテリーを消費します。

湿気などで絶縁不良になり、火災の原因になるため、湿気の少ないところで保管
してください。
本体やアタッチメントにほこりが付着しないように定期的に掃除してください。
アダプター(別売)を抜き、乾いた布で拭くことを推奨します。
高温多湿の環境（浴室、車内など）を避け、直射日光の当たらない乾燥した場所
に保管してください。
乳幼児の手の届く場所やペットの近くに置かないでください。
長期保管後、再び使用する場合は、製品に異常がないことを確認してから使用
してください。
電源が切れていることを確認してから保管してください。長期間使用しない場合
は、半年おきに充電をしてください。



種　　別
定格電圧
充電電圧
重         量
本体寸法

充電時間

材　　質

電動マッサージブラシ
�.�V
�V
約380g

約210㎜×50㎜×93㎜

約3時間

PC-ABS樹脂、シリコン 

製品番号
消費電力
充電電流
生  産  地
使用電池
使用時間

MESM-N���-�
約10W
�A
中国
����mAh
約4.5時間

本製品にはリチウムイオンバッテリーが使用されております。
資源の有効活用のため、廃棄の際にはお住いの自治体に
お問い合わせください。

製品廃棄の際はバッテリーのリサイクルにご協力ください。

Li-ion

輸入販売元：株式会社Ｓｐａｒｔｙ
住所：東京都渋谷区道玄坂1-��-10 見真ビル3F

製品をご購入されたサイトのお問い合わせ窓口まで購入者情報・注文番号を記載の
うえお問い合わせください。

��

処分方法

仕様パラメーター

製品についてのお問合せ



購入日から60日間の初期不良に対する保証を提供します。
保証期間中は素材・製造工程の欠陥によるパーツまたは製品全体の交換を承ります。

以下の場合は保証対象外となります

誤った使用方法によって生じた製品不良
誤った電源使用・不適切なソケットへの差し込み・人為的な損傷
通常使用による経年劣化

（パーツ割れや塗装剥がれなど製品機能への影響は無いもの）
他の用途への転用・不適切な取り扱い・弊社以外によるアクセサリーの使用
付属品・消耗品の紛失、破損
不可抗力（落雷・地震・洪水等）による損傷

▶
▶
▶

▶
▶
▶

��

のメーカー保証


