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らん　　　む

募集 みなさまからのお便り、ご意見・ご感想、ご質問などなど、お待ちしております♪

ひと雨ごとに春の陽気を増してまいりますが、

皆様、いかがお過ごしでしょうか？

　春といえば、たくさんの花が咲き誇り、過ごしやすい季節ですが、

「花粉症」の方にとっては、少々、憂鬱な季節かもしれませんね。

　花粉症は、体に入ってきた花粉を異物と認識して、化学物質伝達物質ヒスタミンと

ロイコトリエンが放出されます。ヒスタミンは神経を刺激し、「くしゃみ」、「鼻水」を、

ロイコトリエンは血管を刺激して「鼻づまり」を起こします。これが、アレルギ－反応です。

　花粉症を緩和する成分は、いろいろ紹介されていますが、「ポリフェノ－ル」もその一つです。

ポリフェノ－ルは、神経を刺激するヒスタミンなどの発生を抑える働きが

あるだけでなく活性酸素を抑制する抗酸化作用があるため、炎症を緩和

すると考えられます。

　弊社にも、ポリフェノ－ルが手軽に摂取できる、赤ワイン「らんの精」と、

赤葡萄果汁（ぶどうジュ－ス）「らんの雫」がございます。

ぜひ、一度ご賞味下さいませ。

　今年は、昨年に比べて、花粉の飛散量が数倍になるともいわれております。

「らんの精」と「らんの雫」で、皆様がうららかな春を満喫できます事、願っております。

※赤葡萄果汁「らんの雫」は当社直営施設・あんみつ館でのみ販売しております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　実は、私たちの髪の毛は、もともと色がついていない白色で生まれます。

髪が頭皮内で成長していくあいだで、メラニン色素が取り込まれ、髪に色

がつきます。

　このとき、メラニン色素の量が多ければ髪の色は黒色になります。その

メラニン色素をつくるのが、メラノサイトという色素細胞です。

　このメラノサイトが何らかの要因で数が減少したり、その機能が低下す

ると色素がつくれなくなって、白髪になるわけです。

　また、色素をつくるときに欠かせない酵素でチロシナーゼというものが

あります。このチロシナーゼも老化すると減少しやすいため、加齢ととも

に白髪が増える原因になります。

【回答】

毛髪診断士

森本　幸子

お答えします！

第14号

- 第③回 - 疑問 なぜ髪の毛は白くなるの？

※
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ご存じですか？
 お得なネットショップ

 のポイントシステム
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潮
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れ
て
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ま
す
。

≪応募の〆切り≫平成 23 年 4 月 20 日消印有効

自然豊かな美馬市には、チュ－リップや桜の名所
があります。もちろん、弊社あんみつ館も。　細川

1　

な
る
と
か
い
き
ょ
う

うずしおで有名な徳島県の北東にある

『鳴門市』は何と読むでしょう？

○にあてはまひらがな 1文字をお書きください。

プレゼント

日没がだんだんとのびて陽の光に春を感じられます。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  森本幸　　

初めて蘭夢ニュースの編集を担当しました。今後も皆さん
が楽しんで頂ける情報をお届けしたいと思います。  鎌田 

「なる○し」

ネットショップは
２４時間いつでも
お買い物ＯＫ！

徳島産

鳴門わかめ

携帯サイトからのご注文もOK！

お電話・FAXにてご注文の方はポイントに応じた

プレゼントと交換できますが、ネットショップでは

お買い物して頂くと、獲得したポイントを次回の

お買い物時に1ポイント1円としてご利用頂けます。

※有効期限は 1年間です。一度に
　最大 1000 ポイントまでご利用頂けます。


