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「発毛」抜けた髪が再び生え始めること。またそれを人為的に促すこと。

「育毛」今生えている毛髪を育てたり、抜け毛を減らすこと。

「養毛」髪や毛根に栄養を与えて血行を促進すること。それにより細胞

　　　 が活性化され、頭皮が育毛、発毛が可能な状態に近づきます。

でも、どれも頭皮が健康じゃないと難しいですね。頭皮を健康にす

るために、蘭夢のご使用と頭皮マッサージがおススメです。

　蘭夢をお使いいただいたお客様から、髪にハリやコシが出たり、

かゆみ、抜け毛が減ったというお声もたくさん頂いております。

まずはその様な小さな変化をご実感ください。

　蘭夢をご使用いただき、いろいろな髪の変化を楽しんでいただけ

たらと思います。

お答えします！

発毛・育毛・養毛の
　　　　　　違いについて知っていますか？　 

　　　　　

知っていますか？　 　  のこと。
髪
髪

- 第 45 回 -

【回答】

毛髪診断士

篠原智美

皆さまからいただきましたご質問に
お答えさせていただきます。

発毛はどのくらいでするの？

A
Q.

髪の毛には生え変わりのサイクルがあります。このサイクルには成長期、退行期、休止期があり、

2～6年の成長期が終わったあと2～3週間の退行期に入り、3～4ヵ月の休止期で髪が自然

に抜け落ちます。そのため、発毛の実感は早い人でも4ヵ月～半年ぐらいかかります。

まずなにより大切なのがこのサイクルを正常な状態に戻し、発毛を促すよう頭皮の環境を

整えることです。そのためには蘭夢を毎日朝晩2回続けることが一番の

近道となります。

蘭夢をつけたあとも押すようにマッサージをして頂くと毛根に運ばれる

栄養が増えてより効果的ですので、是非毎日お続けくださいませ。

尚、医薬部外品の蘭夢は発毛剤ではなく発毛促進剤となっております。
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　日一日と暖かくなり、日中は気持ちのいい陽気ですが、皆様お元気

でお過ごしでしょうか？

　4 月は入学式や入社式を迎え、新生活のスタートの季節ですね。

大きなランドセルを背負い、期待を膨らませ通学する新一年生の姿は

微笑ましいですし、着慣れないスーツを着て通勤する社会人一年生の

姿も学生服とは違ってたくましく感じます。

　また 4 月はお花見のシーズン。お花見に欠かせないのは花見団子で

すが、この花見団子はその名前の通り、『花を見ながら食べる日本の伝

統的なお団子』です。ピンク、白、緑色の 3 色の団子が串に刺さって

います。この 3 色にもちゃんと意味があり、ピンクは桜の花で春を、

白は雪で去りゆく冬を、緑はヨモギでやがて来る夏を表しているそう

です。

　当社直営施設あんみつ館では一年を通して美しい蘭が咲き誇ってい

ます。お花は観る人の心を癒し、元気にする力を持っています。まさ

に『心のビタミン』ですね。ぜひ、一度あんみつ館へお越しください。

　きっと美しい花達に心が癒され、元気になれますよ。

4 月とはいえ、花冷えに風邪など召されませぬようご自愛ください。

蘭夢
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※当選者は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

≪応募の〆切り≫
 平成 27 年 4 月 30 日（木）消印有効

※郵便番号をご記入いただくだけで住所はなくても届きます。
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「行きしな・帰りしな」
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「うだつの町並みの行きしなに、あんみつ館で洋蘭

めん食べてきたんじょ。大窪寺の帰りしなにな、

あんみつ館に寄って蘭、見てきたんよ」

（うだつの町並みに行く途中で、あんみつ館で洋蘭めんを

食べたんですよ。大窪寺から帰る途中に、あんみつ館に

寄って蘭を見てきたのよ）

いよいよ春本番。行楽地への行きしな、帰りし
なにあんみつ館へもぜひお立ち寄りください。

行く途中・帰る途中

当たってうれ
しい！

今月の
プレゼント

素敵な商品が毎月抽選で当たる！プレゼントコーナー !

皆様からのたくさんのご応募をお待ちしております。 

入学・就職・転勤等々 、新生活のスタートを切った
たくさんの方々 にエールを送ります。    土井理香

待ちに待った春がやってきました！
陽ざしの温かさに幸せを感じます。森脇千晴

お送りする封筒に「蘭夢」などの文字の入ったPR文章を記載する場合がございます。

これらの文字が入っていない封筒でのお届けをご希望の場合は、ご遠慮なくお申し付けください。
蘭夢センター

　からのお知らせ

フリーコール　0120-55-9614ご連絡先

春ですね～。春は過ごしやすくて春野菜も
美味しくて大好きな季節です。中でもタラ
の芽の天ぷらは絶品です。       中野さやか

春は苺のおいしい季節ですね。地元の和菓子屋
さんへ苺大福を買いに行きたいです。篠原智美

暖かい日差しをいっぱい浴びて春野菜が
伸びています。

『摘みおれば 手にやわらかき 春野菜』松下民子

姪っ子の1歳の誕生日が来ました。1年経つのが
とても早く感じるようになりました。黒川智

芝桜、チューリップ、桜と美しい季節ですね。
また花に負けず新社会人、新入生がピカピカ
輝いています。                    大窪史子

春到来。桜にチューリップ。。
花見まつりに出かけましょう!!　  藤井心

プレゼント30

徳島のお菓子といえば「小男鹿」の名前が出

るほど有名です。

阿波和三盆糖を使うことできめが細かく、

まろやかな風味が出ています。口の中で山芋

と小豆の香りがほのかに広がり、やわらかな、

しっとりとした舌触りで、上品な味わいです。

生地に練りこまれた小豆の粒が斑点となって

鹿の子の愛らしい姿をイメージしています。

明治3年創業 徳島の老舗

「冨士屋」自慢の逸品

小男鹿(半棹17.8センチ)1本

明治3年創業 徳島の老舗

「冨士屋」自慢の逸品

小男鹿(半棹17.8センチ)1本

明治3年創業 徳島の老舗

「冨士屋」自慢の逸品

小男鹿(半棹17.8センチ)1本
さおしか
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今 月 の 誕 生

4月の誕生花

花言葉

4～6月

時期

豆知識

日本原産のマメ科つる

性落葉樹。淡紫や白・

桃等の美しい花房を垂

らして咲きます。帆の

長さは20cm～90cmにも

なります。甘く優しい

香りを放ちます。

「歓迎」

「陶酔」

「藤」

皆様からお寄せいただきました
お便りをご紹介させていただきます。お便り紹介お便り紹介

松下　民子

大阪府にお住まいのお客様よりおハガキをいただきました。

いつもお読み頂きましてありがとうございます。とても励みになります。

私共も皆様に喜んでいただける紙面作りに努力して参ります。

これからもよろしくお願いいたします。

　鮎喰駅は無人駅で、駅舎はありませんが入口に簡単な小屋があって、券売機があります。

池田駅に向かって右側に簡単なホームがある1面1線です。築堤上のホームへは30段程

の階段を登って行きます。開業当初は、鮎喰町にありましたが後に、庄町に移転して名

前だけが残っているそうです。

　駅周辺は、郊外の閑静な住宅地で近郊型の店舗も散在し、人口増加と共に利用客も増

加しているようです。駅の南側 1km に徳島県立城西高等学校があり生徒さんも多く利用

しています。

　城西高等学校の北側には、袋井用水があり

水際にはソメイヨシノが植わっていて桜の名

所として有名です。夜桜も風流で、住民の憩

いの場となっています。

　

よしの川ブルーライン編

徳島途中下車
鮎喰駅

ぶ
・ら

・り

※よしの川ブルーラインは JR四国 徳島線の愛称です。


