
毎日厳しい暑さが続い ていますが 、 皆さまお元気で
お過ご＇ しでしょうか。早いも のでもうすぐ お盆ですね。
お盆休み を利用して実家に帰省す る方 、 旅行に出かけ
る方も多いごとでしょう。暑い中での移勤は大変だと
思いますが 、 熱中症 に気を付けて久しぶりに会うご家

族やお友達と楽しいお盆をお過ごしくださいね。
さて、 徳島の夏と言えば 、 なんといっても 400 年以上の歴史を持つ阿波踊りです。

5 月には大阪 で開催されている大阪万博で約 700 人の踊り手が阿波踊りを披露しまし`― 
た。そして、 フィナ ーレではお囃子のリズムに心踊っ
た観客も 一 緒に万博のシンボル「大屋根 I /ング」に見
立てた巨大な輪踊りを楽しみ ました。大阪万博か ら徳
島の文化 、 阿波踊りの魅力 が世界に発信されました。
お盆に は徳島県内各所で阿波踊りが観 ら れますので、

ぜ ひ本場の阿波踊りを観に釆てくださいね。 き っと迫
カのある 阿波踊りの虜に なることでしょう。

立秋を迎え たとは いえ 、 厳しい暑さが続 き ます。
体調を崩さな いように お過ごしください。
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A 宰含 — /
皆さまからいただきましたご質問にお答えさせていただきます。

Q. くるみやシナモンって髪にいい(J)?

A. くるみとシナモンは 、 髪の健康を内側か
ら支えてくれる食べ物なんです！
くるみには駁の主成分であるたんぱく質が豊富
に含まれています。さらに亜鉛やセレンなど 、

頭皮の炎症や乾燥を防ぐ栄養素もとれるので、

抜け毛を予防する効果も期待できます。
また、 シナモンには 血の巡りを良くする力があ
り、 頭皮の毛細血管の血流が良くなることで、

毛根に栄養がしっかり届きます。元気な 髪を
育て、 健康な頭皮を保っために 、 適度な量を
ぜひ食生活に取り入れてみましょう！

お便り紹介シ］
東京都のT.S様よりおハガキをいただきました

紅ぁガ ｀
＂）（：賃汲分乙

りば ‘ t応‘ ,h7扇亨 t
［フi),0 1) 1)`li. ?"/fーシ'1...オiりガ‘
卜且応り諄汀．茄昇記がで．
魯記仇，tあし丁l- I\ �-

゜

6
3
〖

ぅと

り

が

な

り

く

い

れ

あ

く

良

ご

、

に

も

ひ

き

れ

の

ぜ

だ

忘

う

。

。

た

と

い

す

ね

い

む

と

ま

い

用

込

り

い

さ

愛

み

上

思

だ

ご

組

呂

と

く

を

に

風

だ

て

夢

課

お

グ

け

蘭

日

！

ン

続

も

の

ね

ミ

も

つ

日

す

イ

ら

い

毎

ま

夕

か

募集・ みなさまからの川柳やお便り、ご意見 ・ ご
＇

感想などお待ちしておりますJみなさまからお寄せ
いただいたお便り、メッセ ー ジは、蘭夢ニュ ー スに掲載させていただく場合がございます。






