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募集・
みなさまからの川柳やお便り、ご意見・ご感想などお待ちしております♪みなさまからお寄せ
いただいたお便り、メッセージは、蘭夢ニュースに掲載させていただく場合がございます。
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  若葉の緑がすがすがしく、吹き抜ける風に初夏の気

配を感じる季節になりました。皆さま、お元気にお過

ごしでしょうか。天気のいい日はお出掛けしたくなりま

すね。

　さて、お出掛けの際に気を付けなければいけないのが

紫外線です。5月の紫外線量は 7、8月の約 8～ 9割です。実は、お肌より髪や頭皮の

方が紫外線を多く浴びていると言われています。紫外線は髪の水分を奪い、頭皮の炎

症を招くため、髪のパサつき、ゴワつき、変色、抜け毛、

切れ毛を引き起こす恐れがあります。できれば浴びたく

ない紫外線、お出掛けの際は帽子をかぶる、日傘をさす

など紫外線対策が大切です。そして、頭皮や髪を健や

かに保つ為に、朝晩の育毛剤蘭夢シリーズの使用と

マッサージでお手入れをしましょう。

　ぽかぽか陽気に誘われてお出掛けが多くなると思い

ますが、日によっては夏のような暑さの日もあります。

熱中症対策と紫外線対策をしてお出掛けくださいね。
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藤本　智子

お便り紹介
京都府のTOYOちゃん様よりおハガキをいただきました

愛用されている皆様のお話は、

とても心強いですね。引き続き

のご使用で、さらなる効果を

実感されますよう願っています。

藤本智子

通販総合センターからのお知らせ

ご注文やお問い合わせは、こちらまでお願いいたします。

フリーコール：0120-55-9614
受付時間：午前８時３０分から午後６時  日曜定休

「使用チェック表」はご希望の方にお入れしています。

 ご希望の方はフリーコールまでご連絡ください。
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郵便番号と宛名だけで届きます！

応募〆切り：2026年5月31日（日）消印有効
当選者は発送をもって発表にかえさせていただきます。

みなさまからのたくさんのご応募をお待ちしております。
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①お名前

②郵便番号

③ご住所

④電話番号

⑤ご意見

　ご感想を一言
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保湿効果の高いシンビジウムエキス
に、爽やかなすだちの香りをプラス
しました。しっとりとした洗い上が
りで、デリケートなお肌の方にもお
ススメのボディソープです。汗をか
きやすい季節をさわやかにお過ごし
いただけます。ぜひご応募ください
ね。

抽選
名様20

で今月のプレゼント
らんとすだちのボディソープ
                  （600ml）
らんとすだちのボディソープ
                  （600ml）

皆さまからいただきましたご質問に
　　　　　　　　　　　お答えさせていただきます。

Q.

A.

蘭夢の容器に透明の線を入れて
残量が分かるようにしてほしい。

貴重なご意見ありがとうござい

ます。残量が分かると便利ですよね。

 実は蘭夢の成分は紫外線に非常に弱

いので、紫外線を防ぐために今の容器

となっております。

 使うときに重さなどを確認し、少し

余分にご準備いただくことをお勧めい

たします。ご不便をおかけしますが、

どうぞよろしくお願いいたします。

毛髪診断士がおすすめする毛髪診断士がおすすめする

　予洗いとは、シャンプー剤をつける前

にお湯だけで髪と頭皮を洗うことです。

予洗いによって汚れの約7割が落ち、

残った汚れも少量のシャンプーで洗い

流せるので髪や頭皮の負担が軽減され

ます。

　まずブラッシングで髪の絡まりを解い

て埃を落とします。次にぬるま湯で髪を

根元から濡らし、指の腹で頭皮を優しく

マッサージするように、汚れを洗い落と

します。その後シャンプーで髪と頭皮を

洗い、しっかりとすすぎます。すすぎが

足りないと頭皮や髪のトラブルの原因と

なりますので注意してくださいね。

シャンプー前の予洗い

5月は私の大好きな薔薇の季節です。
毎日庭の薔薇の花や香りに癒されて
います。

青木 恵美子

大西 ゆかり

藤本 智子

藤岡 明美

孫達と動物園に行く計画をたてていま
す。喜ぶ顔が楽しみです。

紫外線が強い時期です。油断せずＵＶ
ケアをしっかりして森林浴に出掛けた
いです。

株式会社河野メリクロン　

通販総合センター

編集

発行
・

青木恵美子

藤本智子

藤岡明美

5月は誕生月です。新しい一年をより
一層健康で楽しく過ごしていきたい
です！


